Flores Afrutadas

Acepta: 5 minutos
Hace: 5 flores

Ingredientes

1 Kiwi

1 mandarina (fresca o enlatada)

Un pufado de frutos rojos (frambuesa o fresa)
Un pufiado de arandanos

1 platano

Direcciones

e Lavar lafresay cortar la parte superior, cortar
por la mitad

Lavar el kiwi, pelarlo y cortarlo en circulos.
Pelar el platano y cortarlo en circulos.

Lavar los arandanos

jArregle frutas en flores y coma!

Use cualquier fruta que tenga, no tiene que usar las frutas que se enumeran o se muestran aqui.

Fruity Flowers

Takes: 5 minutes
Makes: 5 flowers

Ingredients

1 kiwi

1 mandarin orange (fresh or canned)

A handful of red berries (raspberry or strawberry)
A handful of blueberries

1 banana

Directions

Wash strawberry and cut off tops, cut in half
Wash kiwi, peel, and cut into circles

Peel banana and cut into circles

Wash blueberries

Arrange fruits into flowers and eat!

Use whatever fruit you have, you don’t have to use the fruits that are listed or shown here.




